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Programacao de Evento

08:30 Abertura do Secretariado

Apresentadora: Bruna Ferreira (Vogal da Associagcdo MenteCiente)

09:00 Mesa redonda: Entre o Nascer e o Ser - Periodo Perinatal e Primeira Infancia
Moderador: Ana Filipa Pascoinho (Enf2 EESMP, ULS Coimbra)

(Re)criar vinculos psicolégicos no periodo perinatal
Ana Paula Camarneiro (Presidente da Associagdo Ser Bebé, Professora ESEUC)

Alicercar raizes emocionais nos 1° anos de vida: a vinculagdo como determinante precoce de saude mental
Cidalia Antunes (Enf2 EESIP, ULSLO)

Psicopatologia da Primeira infancia
Sofia Neiva (Pedopsiquiatra, ULS Coimbra)

10:00 Sessdo de Abertura

Tiago Santos (Presidente do Departamento de Saude Mental, ULS Coimbra)

Miguel Antunes (Vice-Presidente da Camara Municipal de Coimbra)

Valter José Mendes de Amorim (Presidente da Secc¢édo Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros)
Alexandre Silva (Presidente do ISCAC)

Carla Pinho (Diretora do Servigo de Pedopsiquiatria, ULS Coimbra)

Rosa Simdes (Presidente da MCEE de Saude Mental e Psiquiatrica, Professora ESEUC)

José Manuel da Silva Vilelas (Presidente da MCEE de Saulde Infantil e Pediatrica, Professor ESSCVP-Lisboa)

"4 MENTE
CIENTE



11:00

14:30

15:00

Mesa redonda: Entre o Aprender e o Sentir - Idade Escolar ”ZWZJ

Moderador: Marta Jorge (Psicéloga Clinica, ULS Coimbra)

Era uma vez... reflexdes sobre a infancia

José Carlos Baltazar (Enf® Gestor Servigo de Pedopsiquiatria, ULSSA)

Ainda vamos a Tempo! Ciberdependéncias e ciber riscos em jovens
Ivone Patrdo (Psicéloga Clinica, Docente e Investigadora ISPA)

Do Corpo que Age, ao Corpo que Pensa e que Aprende: o Contributo da Intervengcao Psicomotora
Sara Duarte (Psicomotricista, Unidade Psiquiatrica Privada de Aveiro)

Do sentir ao fazer - o impacto no desempenho ocupacional
Diana Machado (Terapeuta Ocupacional, ULS Coimbra)

Escutar para Cuidar: Praticas de Musicoterapia na Promocéo da Saude Mental Juvenil
Jorge Felicio (Musicoterapeuta, ULS Coimbra)

Viajar com Adolescentes - o que pensas e o que “nao” dizes

Manuela Grazina (Professora e investigadora na UC)

Mesa redonda: Entre a Mudancga do Corpo e a Transformacgao da Mente - Os desafios da adolescéncia

Moderador: José Manuel Pinto (Psicélogo, Professor ESEUC)

As sete vidas da Eduléria

Rui Correia (Professor de Historia, Agrupamento de Escolas de Raul Proenga)

O cérebro adolescente: entre o risco e a oportunidade

Carolina Bayam (Médica Interna, Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, ULS Coimbra)

1411: um instrumento necessario na prevencao de comportamentos suicidarios
José Carlos Santos (Enf® Coordenador Clinico da Linha Nacional de Prevengdo do Suicidio e Apoio Psicoldgico,
Professor ESEUC)

Comportamentos desviantes

Ana Rita Martins (Psicologa, Unidade de Intervengéo Psicoldgica da Maternidade Daniel de Matos, ULS Coimbra)

Familias Adolescendo...
Inés Pimentel (Psicéloga e Terapeuta Familiar, Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar)
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27 de fevereiro de 2026 | Sexta-feira ”%wm

Programacao de Evento

09:30

11:00

11:30

Mesa redonda: Entre Margens e Sonhos - Jovem adulto

Moderador: Maria Laureano (Responsavel pela Consulta de Desenvolvimento Psicossexual
no Servigo de Pedopsiquiatria da ULS Coimbra)

Cuidar na Transigao - da Pedopsiquiatria a Psiquiatria
Sara Pedroso (Coordenadora da Unidade de Pedopsiquiatria de Ligag3o do Servigo de Pedopsiquiatria da ULS Coimbra)

Psiquiatria do Estudante Universitario: 10 anos de Cuidados Integrados em Satide Mental
José Andrade (Médico Interno, Consulta de Psiquiatria do Estudante Universitario, ULS Coimbra)

As transigdes da adolescéncia para a idade adulta - Respostas em saiide mental
Antoénio Nabais (Professor ESEUC)

MenteCiente: Intervencao psicoeducacional promotora da literacia em saude
mental dos pais e educadores. Que resultados?

Amorim Rosa (Professor ESEUC)

Mesa redonda: Entre a nascente e a foz: Redes de saude mental na comunidade

Moderador: Tania Morgado (Professora ESEUC)

Pontes entre margens: construindo a saude mental na comunidade
Andreia Magina (Enf.2 EESMP, UCC de S&o Jodo da Madeira — ULSEDV)

A construgao de pontes entre Margens Distantes - A experiéncia da articulagcdo em Hospital de Dia

Jodo Marques (Enf.° EESMP, Hospital de Dia da Adolescéncia, Clinica da Juventude, Lisboa)

Construindo Pontes: Atuacédo da Equipa Comunitaria de Saude Mental
da Infancia e Adolescéncia da ULS Regido de Leiria
Lisa Neves (Enf.2 EESMP, ULS RL)

Do hospital a casa: o Programa REGRESSA na construgdo de boas praticas em saude mental
Joana Gracio (Enf.2 EESMP, ULS Coimbra)

Equipas Comunitarias de Saude Mental - Que realidade/ que desafios?
Jorge Facanha (Enf.° Gestor, ULS Coimbra)

"4 MENTE
CIENTE



13:00  Almogo my}w

14:30 Apresentacao dos pdsteres/comunicagoes livres e Workshops

Workshop 1 - Kit MenteCiente
Dulce Carvalho (Psicéloga Clinica)

Workshop 2 - Saude Mental Positiva e Regulagao Emocional: Criar Bem-Estar e Criatividade na Pratica Profissional

Sérgio Cunha (Cofundador e Coordenador da Plataforma “+porTi")
Mariana Lima (Cofundadora da Plataforma “+porTi”)

15:30 Coffee Break

16:00 = Sessao de Encerramento com entrega dos prémios

Rita Costa (Presidente da Associagdo MenteCiente, Enf.2 EESMP)
Miguel Antunes (Vice-Presidente da Camara Municipal de Coimbra)

Comissao Cientifica Comissao Organizadora

Amorim Rosa Associagdo MenteCiente
Antdnio Nabais

Maria Dulce Carvalho . f MENTE
Rita Gongalves CIENTE

Tania Morgado



